
PLANNING DES COURS DE GYMNASTIQUE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

• 13H30-16H00 : 
Gyms nées 
entre 2010 et 
2013 niveau 
blanc

• 16H00-18H15 : 
Gyms ayant 
déjà 
pratiquées 
nées entre 
2014 et 2017 – 
2 cours avec 
compétitions 

• 18H15-20H30 : 
Gyms nées en 
2009 et avant

• 17H15-19H30 : 
Gyms nées 
entre 2010 et 
2013 niveau 
turquoise

• 18H00-19H30 : 
Gyms 
débutantes 
nées en 2016, 
2017 et 2018 + 
Gyms ayant 
déjà 
pratiquées 
nées entre 
2014 et 2016 – 
1 cours - sans 
compétitions

• 17H30-
19H00 : gyms 
débutantes 
nées en 2016, 
2017 et 2018

• 17H15-19H30 : 
Gyms nées 
entre 2010 et 
2013 niveau 
turquoise

• 18H15-20H30 : 
Gyms nées 
entre 2010 et 
2013 niveau 
marine

• 17H15-19H30 : 
Gyms ayant 
déjà pratiquées 
nées entre 
2014 et 2017 – 
2 cours avec 
compétitions  

• 19H15-21H15 : 
Gyms 
débutantes 
nées entre 
2010 et 2015+ 
gyms sans 
compétitions 
nées en 2014 
et 2015

• 19H30-21H45 : 
Gyms nées 
entre 2010 et 
2013 niveau 
blanc

• 08H30-11H00 : 
Gyms nées en 
2009 et avant

• 12H30-15H00 : 
Gyms nées 
entre 2010 et 
2013 niveau 
marine

MARDI



PLANNING DES COURS DE DANSE

MARDI SAMEDIVENDREDI DIMANCHE

• 19H00-20H30 :  
danse 7-9 ans

• 19H30-21H30 : 
danse adultes

• 18H30-20H30 :  
danse 13-17 ans

• 20H30-22H30 : 
danse 18 ans et 
+

10H30-11H30 :  
danse 5-6 ans

10H00-12H00 :  
danse 10-12 ans



EVEIL DE L’ENFANT

SAMEDI

• 11H30-12H30 :  
enfants nés en 
2019 et 2020
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